
105 學年度第 1 學期   第 13 屆多元化學生自主學習競賽   活動簡章 

─ 自主學習．決定未來 ─ 
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一、活動目的： 

為提升學生「學習動機」與「學習成效」，續舉辦「多元化學生自主學習競賽」，鼓

勵學生以「多元」及「自主」的學習方式，促進對未知事物的探索，從中帶動校園

學習風氣並培養學生「終生學習」之行為模式與態度，進而強化未來競爭力。 

二、參賽資格： 

本校在學學生，每隊 2-10 人，歡迎跨院系、跨國際、跨文化組隊報名參加。 

三、競賽主題： 

主題不限定，如：社會參與、教材製作、健康促進、戲劇公演、繪本創作…。 

四、計畫執行期程：105 年 9-12 月（學期制） 

 

五、主辦單位：學務處學生學習工作團隊（舒德樓 4F） 

六、報名期間：105.9.20（週二）09:00 起-105.10.11（週二）16:30 止 

＊兩場賽制說明會： 

  日期：105.10.4(週二)、105.10.5(週三) 

  時間：18：30-19：00，地點：文開樓三樓會議室(LE3A)。 

七、報名方式：採紙本及電子檔報名 

  『學生學習工作團隊官方網站』→『規章/表單下載』下載相關報名表件， 
   (網址：http://stlc.dsa.fju.edu.tw/stlc/download.aspx) 
   表件繳交規定請參見『十、評比程序與獎勵補助規定之計畫書評比階段』。 

    
   ※如未繳交書面報名表件並寄送該電子檔案，將視同未完成報名程序。 
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   ※將會 E-mail 通知各團隊負責人是否報名成功。 

八、競賽規定： 

1.【活動簡章】 

本次活動簡章，請至本工作團隊網頁【規章/表單下載】下載。 

2.【說明會】 

邀請全校師生參與本學期學生學習工作團隊舉辦之賽制說明會，透過瞭解活

動內容，進而組隊報名參賽，其參與情形將列入計畫書評比階段之計分。 

3.【輔助課程】 

建議各團隊全員或派代表參與本學期學生學習工作團隊特別規劃之『學習策

略講堂』相關課程與活動(如下)，其參與情形將列入學習態度之計分，故請

將『學習策略講堂課程及心得徵文比賽』之參與名單填妥並列入成果報告書

之附件三。 

(1)四大課程-『企劃發想與成果報告撰寫技巧、簡報製作、影音剪輯、簡報表達力』。 

(2)「學習策略講堂」學習心得徵文比賽。 

※『學習策略講堂課程及心得徵文比賽』參與名單之填報表件已包含在『第 13

屆自主學習競賽-成果報告書格式』裡，請至學生學習工作團隊網頁【規章/

表單下載】下載。 

4.【老師互動交流】 

計畫執行期間，請團隊多向指導老師請益所遇到的困難，並共同填寫至少 1 次

的『團隊輔導單』(若無指導老師則毋須填寫)；另各團隊於參賽期間皆需參加

『計畫書評比交流會』，記錄與評審老師的交流學習過程，並共同填寫『計畫書

評比交流會-活動學習單』。上述二項團隊接受輔導情形紀錄將列入成果報告書

評比階段之執行成效計分，故請將『團隊輔導單』、『計畫書評比交流會-活動學

習單』填妥並列入成果報告書之附件一、二。 

※『團隊輔導單』、『計畫書評比交流會-活動學習單』已包含在『第 13 屆自主學

習競賽-成果報告書格式』裡，請至學生學習工作團隊網頁【規章/表單下載】

下載。 

5.【活動出席與獎勵】 

所有參賽團隊皆須出席計畫書評比交流會、總決賽暨成果發表會，無故未到

或中途棄賽之團隊將取消所有獎勵資格；本屆各團隊於各階段獲取之獎勵金

將於總決賽後，統一匯入團隊負責人帳戶。 

6.【活動辦法】 

主辦單位保有獎項增額錄取、從缺及總決賽發表組數調整之權利；同時保留修

改本活動簡章之權利。一旦報名參加本活動，即表示同意接受本活動辦法之約

束。 

7.【繳交檔案格式規定】 

若團隊使用 Apple Mac 製作計畫繳交相關文件，容易在 Windows 電腦上造成
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版面變動及頁數增減等問題，請團隊務必轉換成與 Windows 相容之 Word、

PDF 格式並符合繳交內容規定。 

8.【訊息公告】 

本屆所有自主學習競賽相關資訊，均以本工作團隊網頁公告為準。 

九、評比標準： 

（一）計畫書評比階段(100%) 

1.計畫內容完整性 45%(含主題明確性、深入性、創意性等)。 

2.計畫之可行性 20%。 

3.預期成效之具體性 15%。 

4.團隊成員多元性 10%(含有跨院系、跨國際、跨文化之成員)。 

5.聘有指導老師 5%。 

6.參加競賽說明會 5%。 

（二）成果報告書評比階段(100%) 

1.執行成效 40%(含學習效益、實際產出、自主學習歷程、心得反思等)。 

2.計畫內容完整性 15%(含學習目標、策略、運用資源、分工及進度等)。 

3.創意展現 15%(含創意內容、美編排版、文字流暢度等)。 

4.學習態度 20%(含參與學習策略講堂課程及徵文比賽、計畫書評比交流會

之人次等)。 

5.繳交學習歷程紀錄影片 10%。 

（三）總決賽評比階段-口頭發表評比(100%) 

1.計畫執行完整性 50% (含計畫之源起、執行歷程、學習成效、反思等)。 

2.創意展現 30%(PPT 簡報、團隊合作等)。 

3.口語表達 20%(清晰度、流暢度、時間控制等)。 

※上述各階段評選結果，皆不相互影響。 

十、評比程序與獎勵規定(獎金以新台幣為基準)： 

（一）計畫書評比階段 

1.繳交內容： 

  (1)紙本報名表件(含經團隊負責人簽名之競賽須知)1 份，紙本計畫書 5 份(雙面

列印)，請親自繳交至本工作團隊辦公室。 

  (2)報名表件(Word 檔)、計畫書(Word、PDF 檔)電子檔請寄至本工作團隊信箱：

fjustlc@gmail.com；信件主旨：報名第 13 屆自主學習競賽-○○○團隊。 

2.繳交格式規定：計畫書表件規格載於本工作團隊網站之『第 13 屆自主學習競賽

-計畫書格式』，計畫書內容以 10 頁為限(含封面、附件)，請依規

定撰寫。 ※ 附件為能彰顯學習計畫內容之相關資料。 
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3.繳交期限：105 年 9 月 20 日(週二)09:00-10 月 11 日(週二)16:30。 

4.評比方式：聘請校內、外專家組成自主學習競賽評審小組，依參賽團隊之計畫書

進行評比，評選出 10 隊『優選團隊』、20 隊『入選團隊』，並分別發

給 2,000 元、1,000 元之獎勵金。 

5.評比結果：105 年 10 月 21 日(週五)16:30 前公布於本工作團隊網站。 

6.計畫書評比交流會：預訂於 105 年 10 月 28 日(週五)晚間假濟時樓 9 樓會議室

舉行，詳細時間等活動資訊將一併公告於『計畫書評比結

果』。 

（二）成果報告書評比階段 

1.繳交內容： 

  (1)紙本成果報告書 5 份(雙面列印)、2K 直式海報 1 張、學習歷程影音光碟 1 片

(含照片、影片，並於光碟上標註第 13 屆自主學習競賽、團隊編號、團隊名

稱及計畫名稱)，請親自繳交至本工作團隊辦公室。 

  (2)成果報告書電子檔 (Word 檔及 PDF 檔 )請寄至本工作團隊信箱：  

fjustlc@gmail.com；信件主旨：第 13 屆自主學習競賽成果報告書-○○○

團隊。 

2.繳交格式規定： 

  (1)成果報告書表件規格載於本工作團隊網站之『第 13 屆自主學習競賽-成果報

告書格式』，成果報告書以 20 頁為限(含封面、附件)，請依規定撰寫。 

     ※ 附件包含如下 

        附件一：團隊輔導單(若無指導老師則免交)。 

        附件二：「計畫書評比交流會」活動學習單。 

        附件三：「學習策略講堂」課程及其心得徵文比賽之參與名單。 

        附件四：團隊可附上佐證資料、文書紀錄、照片或計畫相關運作情形等資料。 

(2)海報大小為 2K(760mm X 520mm)直式，可電腦製作輸出或手繪。 

(3)學習歷程紀錄影片檔案格式限為 MP4，長度以 3 分鐘為限，片頭需有(第 13

屆多元化學生自主學習競賽、團隊名稱、團隊計畫名稱)，片尾需有(成員資料、

字幕、引用音樂及素材出處等)，影片裡請加註文字說明及字幕。 

3.繳交期限：105 年 11 月 21 日(週一)16:30 前。 

4.評比方式：聘請校內、外專家組成自主學習競賽評審小組，依參賽團隊之成果報

告書進行評比，評選出 10 隊『優選團隊』、20 隊『入選團隊』，並分

別發給 4,000 元、2,000 元之獎勵金。 

5.評比結果：105 年 12 月 2 日(週五)16:30 前公布於本工作團隊網站。 

（三）總決賽評比階段 
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1.口頭發表：經「成果報告書評比階段」評比出之前 10 名『優選團隊』，始有資格

於總決賽進行口頭發表並競取獎勵金。 

(1)繳交內容：簡報檔。 

(2)繳交格式規定：簡報檔與影片之呈現不設限，請團隊自由發揮。 

(3)繳交期限：105 年 12 月 12 日(週一)16:30 前。 

(4)進行方式：各團隊發表時間為 7 分鐘，之後有 5 分鐘的評審提問及回饋時間。 

(5)團隊發表順序將公告於總決賽當日活動現場。 

(6)總決賽當日各發表團隊所需之簡報檔(PPT、影片…等)，請於上述繳交期限內

前寄至本工作團隊信箱 fjustlc@gmail.com〈信件主旨：第 13 屆自主學習總

決賽簡報檔-○○○團隊〉；若檔案容量太大導致無法電子寄送，請親自繳交至

本工作團隊辦公室。 

(7)總決賽當天恕不接受抽換簡報相關電子檔，並嚴禁使用連網方式進行發表，

口頭發表團隊。可於活動開始前提早至會場測試簡報檔是否能順利播放及音

量是否適當。 

2.總決賽暨成果發表會日期：105 年 12 月 16 日(週五)18:00-21:30。 

3.總決賽暨成果發表會地點：野聲樓 1 樓谷欣廳(YP112)。 

4.評比方式：聘請校內、外專家組成自主學習競賽評審小組，依參賽團隊之口頭發

表情形進行評比，並由專業評審評選出第一名、第二名、第三名、3

名佳作團隊及 4 名入選團隊。 

5.評比結果：於總決賽暨成果發表會當日經評審會議決議後，立即公布獲獎團隊暨

頒獎。 

總決賽獎項 名額 獎勵金/獎狀 

第一名 1 新台幣 30,000元及獎狀乙紙 

第二名 1 新台幣 20,000元及獎狀乙紙 

第三名 1 新台幣 10,000元及獎狀乙紙 

佳  作 3 新台幣    8,000元及獎狀乙紙 

入  選 4 新台幣       6,000元及獎狀乙紙 

十一、相關資源： 

(一)學生學習工作團隊-活動官網：http://stlc.dsa.fju.edu.tw/stlc/ 

(二)自主學習活動分享平台： 

https://sites.google.com/a/fjudsastlc.co.cc/independence_learning/ 
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十二、聯絡方式： 

    承辦人：陳繹博助教 

    聯絡電話：(02)2905-3779 

聯絡信箱：fjustlc@gmail.com 

主辦單位：學務處學生學習中心(舒德樓 4F) 

快上網搜尋 

 


